
HYDROFACIAL - MICRONEEDLING

INTRODUCTION ET PRÉSENTATION
Cette formation est une étude approfondie de la pratique de l’Hydrofacial et le Microneedling
● présentation du formateur
● points importants au sujet du contenu de cette formation e-learning

I - LA PEAU
durée cours : 1h - durée charge de travail : 1h30
Supports : vidéo + pdf

1. Anatomie et fonction de la peau
a. la structure de la peau
b. Les fonctions de la peau
c. L’hygiène et la protection de la peau

2. Les types et états de peau
a. tableau type et états de peau
b. les trois étapes de l’examen cutané
c. les quatre différents types de peau
d. les divers états de la peau
e. fiche diagnostic de peau cliente

TEST DE CONNAISSANCES : QCM choix multiples

II - LE SOIN HYDROFACIAL
durée cours : 1h - durée charge de travail : 1h
Supports : vidéo + pdf

1. Les bénéfices et les indications
a. l’acné
b. les points noirs
c. la rosacée
d. booster anti-âge

2. Les contre-indications et les précautions d’usage
a. l’HydroFacial peut-il provoquer une éruption?
b. Que faire si la peau se purge?

3. Les trois étapes du soin HydroFacial
4. Les modules complémentaires de l’HydroFacial

a. les produits de comblement dermique cutané
b. la luminothérapie ou photothérapie *

5. La machine HydroFacial et le vapozone
a. présentation générale de la machine HydroFacial
b. les accessoires et poignées
c. le vapozone ou Sauna facial

6. Les règles d’hygiène standards



a. l’hygiène des mains
b. gants et protection du praticien
c. protocole lavage des mains

TEST DE CONNAISSANCES : QCU

III - PROTOCOLES SOIN HYDROFACIAL
durée cours : 1h - durée charge de travail : 1h
Supports : vidéo + pdf

1. Protocole HydroFacial EXPRESS
2. Protocole HydroFacial INTÉGRAL + version BIO
3. Synthèse HydroFacial INTÉGRAL VS HydroFacial EXPRESS

TEST DE CONNAISSANCES : Texte à trous

IV - INFORMATIONS PRATIQUES HYDROFACIAL
durée cours : 1h - durée charge de travail : 1h
Supports : vidéo + pdf

1. Conseils après le soin
2. Fréquence pour obtenir des résultats
3. Coût d’un soin HydroFacial
4. Réglementation de la pratique
5. Où se fournir?

V - LE SOIN MICRONEEDLING
durée cours : 1h - durée charge de travail : 2h
Supports : vidéo + pdf

1. Qu’est-ce-que le soin microneedling?
2. Les risques possibles du MicroNeedling
3. Les contre-indications et les précautions d’usage
4. Pour qui et pourquoi?

a. MicroNeedling pour le traitement du visage
b. MicroNeedling pour le traitement de la perte de cheveux
c. MicroNeedling sous les yeux

5. La technique
a. le dermapen
b. la photothérapie
c. les zones ciblées pour le MicroNeedling

6. Le matériel utilisé
7. Les DASRI

TEST DE CONNAISSANCES : QCM graphiques

VI - PROTOCOLE MICRONEEDLING
durée cours : 2h - durée charge de travail : 4h



Supports : vidéo + pdf

TEST DE CONNAISSANCES : QCM vrai/faux

VII - INFORMATIONS PRATIQUES MICRONEEDLING
durée cours : 2h - durée charge de travail : 4h
Supports : vidéo + pdf

1. Fréquence pour obtenir des résultats
2. Combien de temps dure le microneedling?
3. Le MicroNeedling fait-il mal?
4. Coût d’un soin Microneedling
5. Réglementation de la pratique
6. Où vous fournir?

TEST DE CONNAISSANCES : QCM vrai/faux

CONCLUSION ET RECOMMANDATIONS
Pour pratiquer dans les règles de l’art l’Hydrofacial et le Microneedling, le praticien devra
avoir des notions solides en matière d’hygiène et avoir des notions suffisantes en anatomie
et en physiopathologie. Voici quelques conseils pour acquérir toutes ces notions pour une
pratique professionnelle

● ressources pour approfondir vos connaissances dans le domaine de l’Hydrofacial -
Microneedling et de la santé
● ressources pour les bases à acquérir dans le domaine des sciences fondamentales
médicales une pratique professionnelle


