
Comment faire la Hijama fertilité

Programme
INTRODUCTION ET PRÉSENTATION DU TUTO HIJAMA FERTILITÉ
Ce tuto hijama fertilité est un tuto approfondi dans le cadre d’une prise en charge de la
fertilité chez l’homme et la femme.
Ce tutoriel est efficace pour toutes les problématiques qui touchent à la sphère
gynécologique.

PARTIE 1 : REPÈRES ANATOMIQUES

1. Introduction à la palpation
durée cours : X h
Supports : vidéo + pdf
La palpation est une méthode de sensation avec les doigts ou les mains lors d'un examen
physique. Vous apprendrez les bases fondamentales de la palpation pour localiser
simplement et avec précision les zones de traitement.

a. Qu'est ce que la palpation?
b. Les objectifs de la palpation
c. Comment palper?

2. Localisation des zones anatomiques dans la prise en charge de la fertilité

a. la région de la septième cervicale (C7) pour stimulation hormonale (pompe
hormonale)

b. la région du thymus et milieu du sternum pour booster l'immunité (T4)
c. région épurative et régulatrice (en paravertébral de la T4)
d. région des glandes surrénales (T10-T11) pour une action hormonale
e. région de la troisième lombaire (L3), régulation des ovaires et de la prostate
f. région du sacrum, régulation des ovaires et de la prostate (médio-sacrée)
g. région du coccyx (para-coccygien)
h. région de l'utérus (chez la femme uniquement)
i. région des ovaires + zone de l'artère iliaque et fémorale
j. région du pubis (zone du plexus veineux prostatique et zone de de la

prostate)

PARTIE 2 : COMMENT FAIRE LA HIJAMA FERTILITÉ
durée cours : X h
Supports : vidéo + pdf
Présentation et réalisation du protocole hijama fertilité dans les règles de l’art (gold
standard). Ce protocole peut-être proposé aux hommes et aux femmes. Le tuto hijama
fertilité est efficace pour toutes les problématiques qui touchent à la sphère gynécologique.

1. Présentation du protocole hijama fertilité
a. Notions générales pour être efficace
b. Drapage et manoeuvre de base du massage



c. Le Massage Ventouses ou Cupping Massage
c.1 : notions générales sur le Massage Ventouses
c.2 : matériels utilisés pour le Massage Ventouses
c.3 : apprendre à utiliser les ventouses et la pompe
c.4 : les différentes forces d’aspiration

2. Protocole Hijama fertilité
- protocole 1 : traitement de la région dorsale et lombaire
- synthèse protocole 1 fertilité région dorsale et lombaire
- protocole 2 : traitement de la région ventrale
- synthèse protocole 2 fertilité région ventrale

PARTIE 3 : TRAITEMENTS NATURELS
Supports : pdf
Le Fertimiel est un savant mélange de produits naturels pour booster la fertilité de l’homme
et de la femme.
Une association de miel de jujubier, de pollen de palmier et de gelée royale pour augmenter
les chances de grossesse.

1. Les traitements naturels et populaires pour la fertilité
a. notions générales sur les traitements naturels
b. les traitements naturels dans la médecine musulmane

2. Le miel
a. notions générales sur les bienfaits du miel
b. le miel et la fertilité
c. le miel de Sidr (jujubier)

3. La gelée royale
a. notions générales sur les bienfaits de la gelée royale
b. la gelée royale et la fertilité

4. Le pollen de palmier
a. notions générales sur les bienfaits du pollen de palmier
b. le pollen de palmier et la fertilité

5. Le FertiMiel et la fertilité
a. notions générales
b. comment prendre le FertiMiel

PARTIE 4 : RAPPEL ANATOMIQUE ET PHYSIOLOGIQUE

1. Anatomie de l’appareil reproducteur
a. l’appareil génital féminin

a.1. schéma : l’appareil génital féminin
a.2. terminologie médicale des organes génitaux féminins

b. l’appareil génital masculin
b.1. schéma : l’appareil génital masculin
b.2. terminologie médicale des organes génitaux masculins et les
pathologies

2. La formation des gamètes
a. les ovaires
b. les testicules



3. Physiologie de l’appareil génital féminin
a. le cycle menstruel

a.1. la phase folliculaire ou pré-ovulatoire
a.2. l’ovulation
a.3. la phase lutéinique ou post-ovulatoire
a.4. la phase des règles
a.5. terminologie médicale des menstruations

b. les hormones ovariennes
b.1. terminologie médicale de la régulation hormonale du cycle
féminin

c. schéma récapitulatif du cycle menstruel
4. La fécondation et les premiers jours de la vie

a. la fécondation
b. la première semaine de vie

5. La grossesse, l’accouchement, la contraception et les MST
a. la grossesse
b. l’accouchement

b.1. terminologie médicale de la grossesse et l’accouchement
c. la maîtrise de la procréation (la contraception)

c.1. terminologie médicale de la maîtrise de la procréation
d. les Maladies Sexuellement Transmissibles

d.1. principaux symptômes
d.2. La prévention des IST
d.3. le traitement des IST

6. La stérilité et les aides à la procréation
a. la stérilité

a.1. les causes de stérilité masculine
a.2. terminologie médicale de la stérilité masculine
a.3. le spermogramme
a.4. les différentes causes de stérilité féminines

b. les aides à la procréation
b.1. terminologie médicale : l’exploration et les traitements des
pathologies utérines et vaginales


